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Zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej

...Proste plecy u dziecka to cecha fizjologiczna, ktéra procentowac bedzie przez cate zycie. Prawidfowa
postawa zapewnia optymalng prace miesni brzucha oraz kreg@stupa. Odpowiednie ustawienie poprawia
proces oddychania oraz znacznie zmniejsza ryzyko prablemow bdlowych w dorostym Zyciu..

Podczas zabawy dzieci zapamietujg n‘aj;w:a’nitjsze dla §,.iebie ¢wiczenia, ktére powinny staé sie
nawykiem do codziennego utrwalania. Jest to nigzwykle wazny element, poniewaz uczy

Swiadomosci wtasnego ciata, a co® za tym idzie taftuje prawidtowe nawyki, ktére dziecko
z czasem zacznie prezentowac podc’as swoich codzienqnych aktywnoSci.
" &
1. Efekty edukacyjne : - \ I,Qe
L - - . -
1) Wyrobienie u dzieci nawyku pr?wmowej postawy ciatg. o .. ‘7¢
2) Zapobieganie pogtebianiu sie‘ iagnozowanej wady postawy. .

3) Wytworzenie silnej i wytrzymatej stabilizacji miesniowlo-wiezadtowej kregostupa.
4) Usuniecie dystonii mies’niow"[:

— rozcigganie mies$ni nadmiernie napietych i/lub przylwrczonych.

Yo
=
— wzmacnianie miesni rozciggnietych i ostabionych. ' ¢ ' j s
5) Wyrobienie odruchu prawid’fj«//ego ustawiania st@p i nawyku prawid’fowefgb chodus Minsterstwo Q)
6) Zwiekszenie pojemnosci zycioWwej ptuc. M . " | port e é’
2. Efekty wychowawcze : . 2

ow?

»

1) Ksztattowanie rozumienia potr‘eby dbaniaow .sna sylwetke i sprawnosé fiﬂcznﬁ.

2) Ksztattowanie akceptacji potrz€by uczestnictwa w zajeciach gimnagtyki ko;’ekcw%o-kompensacyjnej.

3) Umacnianie wiary we wtasne sity i zdolnos$¢ QsﬁgaMat udnych celow korekcyihych. "

4) Ksztattowanie prawidtowych pt‘taw wob€c ugznidw st ych i mniej sprawmych.

5) Ksztattowanie poczucia odpowigglzialngci za &spéiéwiczacythgb.‘mie o 5‘% bezpieczenst

6) Rozwijanie umiejetnosci panowa‘ia néd swoimi emocjami podcaas ﬁ?l gier i rywalizacji §portowe;.
3. Dzigki systematycznych ¢wiczeniomgpdstawy ciata znaczny procent\xﬂcéw dzieci w przyszi®sci uniknie kosztow
organizacyjnych i finansowych zwigzany#h z korekcjg postawy swoich dziégi.
4. Efekty zostang osiagniete poprzez : ¢, ‘ !

1) skorygowanie istniejacych zaburze"\ statyki cidta i doprowadzenie jej w n’ﬁare mozliwosci do stanu prawidtowego,

2) podnoszenie ogdlnej sprawnosci '.wydolnoéci ‘rganizmu poprzez zwiekszaﬂe zakresu ruc'éw w stawach (gtownie
ramiennym i biodrowym), .

3) wzmacnianie sity miesni, ' ’ ..

4) stymulowanie rozwoju intelektuélnego - zwieks!anie samodzielnosci i zdobyvx‘nie umiiejetnosci niezbednych w zyciu
codziennym. ] .. o

5) korekcja istniejgcych wad postawy’,. . . *

6) zapobieganie pogtebianiu wad postawy, ’

7) ksztattowanie odruchu prawidfowej postawy, \ /

8) wszechstronny i harmonijny rozwéj organizmu, L™
9) wdrazanie do rekreacji ruchowej. PARNERZY :

. ~ S [ER
Fe Ue sPorTOWY “/ I U = ] s ' g i
MALOPOLSKIE KLUB SPORTOWY eS3€ Y uﬁ fn SLACHOWA, Y.
owicsch /|| CHESS T : ' = ) AKADEML Y.
o“*"}' — )1 MUKS GLIMPUICZYK CHRZANOW /AN PR sl

B'i.uro projektu: 32-500 Chrzanow ul. Szpitalna 1, tel. 606704871, email dyrektor sp8@op.pl
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